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Resumen

La educacion secundaria atraviesa una transformacién acelerada por la expansion de
tecnologias basadas en inteligencia artificial, desde sistemas de personalizacién hasta
asistentes generativos, lo que ha desplazado el interés académico hacia su influencia
en el aprendizaje auténomo y autorregulado. En este marco, el objetivo general de
la revisién fue analizar la produccion cientifica de los Ultimos cinco afios sobre la
inteligencia artificial en la educacion secundaria y su relaciéon con el aprendizaje
auténomo, identificando aplicaciones pedagdgicas, beneficios, desafios éticos y de
implementacién, asi como vacios de investigacion. Metodologicamente, se realizé una
revision bibliografica sistematizada con enfoque cualitativo, delimitada al periodo
2021-febrero de 2026, siguiendo PRISMA 2020. La busqueda se efectud en Scopus,
Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Scholar, con descriptores
en espafol e inglés, filtros por ano, idioma y tipo documental, y criterios de
elegibilidad orientados a estudios sobre IA, secundaria vy aprendizaje
autonomo/SRL/SDL. Los resultados muestran que la IA puede fortalecer la
planificacidon, autorregulacién, motivacién intrinseca, estrategias metacognitivas,
personalizacién del aprendizaje y, en ciertos casos, el rendimiento académico. No
obstante, también se identifican riesgos de dependencia tecnoldgica, sobrecarga
cognitiva, sesgos algoritmicos, brechas de acceso y limitaciones metodoldgicas. La
sintesis narrativa comparativa, apoyada en una matriz de extraccidon, permitio
identificar tendencias, enfoques predominantes y vacios especificos en contextos
latinoamericanos y ecuatorianos. Se concluye que la IA posee potencial educativo
relevante en secundaria, pero su implementacion debe ser critica, gradual,
contextualizada y acompafiada por mediacién docente, criterios éticos,
infraestructura adecuada y mayor investigacion longitudinal en América Latina.
Palabras clave: Aprendizaje auténomo, autorregulacion, educacion secundaria,
inteligencia artificial, metacognicion.

Abstract

Secondary education is undergoing an accelerated transformation driven by the
expansion of artificial intelligence-based technologies, from personalization systems
to generative assistants, which has shifted academic interest toward their influence
on autonomous and self-regulated learning. In this framework, the general objective
of the review was to analyze the scientific production of the last five years on artificial
intelligence in secondary education and its relationship with autonomous learning,
identifying pedagogical applications, benefits, ethical and implementation challenges,
and research gaps. Methodologically, a systematized bibliographic review with a
qualitative approach was conducted, delimited to the period 2021-February 2026,



following PRISMA 2020. The search was carried out in Scopus, Web of Science, ERIC,
SciELO, Redalyc, Dialnet, and Google Scholar, using descriptors in Spanish and
English, filters by year, language, and document type, and eligibility criteria focused
on studies about AI, secondary education, and autonomous learning/SRL/SDL.
Results show that Al can strengthen planning, self-regulation, intrinsic motivation,
metacognitive strategies, learning personalization, and, in some cases, academic
performance. However, risks of technological dependence, cognitive overload,
algorithmic bias, access gaps, and methodological limitations were also identified.
The comparative narrative synthesis, supported by a data extraction matrix, made it
possible to identify trends, predominant approaches, and specific gaps in Latin
American and Ecuadorian contexts. These findings support context-sensitive
curricular planning and responsible educational innovation. It is concluded that AI
has relevant educational potential in secondary education, but its implementation
must be critical, gradual, contextualized, and accompanied by teacher mediation,
ethical criteria, adequate infrastructure, and more longitudinal research in Latin
America.

Keywords: Autonomous learning, artificial intelligence, metacognition, secondary
education, self-regulation.



Introduccion

La educacion secundaria se encuentra en un proceso de transformacion impulsado
por la expansion de tecnologias digitales basadas en inteligencia artificial (IA), cuya
presencia se ha extendido desde sistemas de personalizacidon y recomendacion hasta
asistentes conversacionales generativos capaces de ofrecer respuestas inmediatas,
retroalimentacién y apoyo a tareas académicas. En este contexto, el interés
investigativo no se limita a la adopcién tecnoldgica, sino que se orienta al analisis de
como estas herramientas inciden en competencias clave del estudiantado, entre ellas
el aprendizaje auténomo y el aprendizaje autorregulado, competencias necesarias
para gestionar metas, estrategias, monitoreo y evaluacién del propio proceso
formativo (Lamsa et al., 2025).

La literatura reciente indica que la IA puede favorecer la autonomia del aprendizaje
al facilitar rutas personalizadas, retroalimentacion en tiempo real, acompafiamiento
adaptativo y apoyo metacognitivo. Revisiones sistematicas y metaanalisis publicados
en los Ultimos afos muestran resultados promisorios en autorregulacion y
aprendizaje autodirigido cuando las herramientas de IA se integran con disefio
pedagdgico intencional y con mediacion docente, en lugar de emplearse como
sustitutos de la actividad cognitiva del estudiante. Al mismo tiempo, se reportan
riesgos asociados a dependencia tecnoldgica, sobrecarga cognitiva y uso acritico de
respuestas automatizadas (Achuthan, 2025).

En el nivel secundario, diversos estudios empiricos y aplicados han comenzado a
mostrar que el uso de tecnologias inteligentes puede relacionarse con mejoras en
desempefio académico, personalizacion del aprendizaje y fortalecimiento de
habilidades de aprendizaje autodirigido. También se observa un avance metodoldgico
en la medicién de procesos de autorregulacion mediante trazas digitales y algoritmos
de analisis, lo que abre posibilidades para comprender con mayor precision como
aprenden los estudiantes en entornos digitales y como disefiar apoyos personalizados
mas pertinentes (Hao et al., 2024).

En el contexto latinoamericano, el analisis de esta relacién adquiere relevancia
adicional debido a las desigualdades de acceso, la heterogeneidad institucional y las
diferencias en formacion docente para el uso pedagdgico de IA. Estudios recientes
en Ecuador y Perd muestran que herramientas como chatbots educativos y ChatGPT
pueden percibirse o utilizarse como apoyo al aprendizaje autonomo en bachillerato y
secundaria; no obstante, también evidencian desafios vinculados con infraestructura,
conectividad, capacitacion docente, sesgos y riesgos de dependencia. Estos factores
hacen necesario un examen critico de la evidencia cientifica reciente para distinguir
beneficios potenciales, condiciones de implementacion y vacios de investigacion aun
no resueltos (Figueroa et al., 2025).

En este marco, el objetivo general de la presente revision bibliografica es analizar la
produccién cientifica de los Ultimos cinco afios sobre la inteligencia artificial en la
educacion secundaria y su relacion con el aprendizaje auténomo, identificando las
principales aplicaciones pedagdgicas, beneficios reportados, desafios éticos y de
implementacion, asi como los vacios de investigacion que orienten futuras practicas
y estudios en el ambito escolar.



Método

La metodologia se desarrolld6 como una revision bibliografica sistematizada, con
enfoque cualitativo, sobre la inteligencia artificial en la educacion secundaria y su
relacion con el aprendizaje autonomo. En primer lugar, la revisién se delimitd al
periodo 2021-febrero de 2026, con el propdsito de trabajar con evidencia reciente,
pertinente y comparable sobre aplicaciones pedagdgicas, beneficios, riesgos, desafios
de implementacion y tendencias investigativas vinculadas al uso de IA y al desarrollo
del aprendizaje auténomo en este nivel educativo. Asimismo, el proceso de
identificacion, depuracién, cribado e inclusion de estudios se organizé con base en
los lineamientos de PRISMA 2020, con el fin de garantizar trazabilidad, transparencia
y reproducibilidad en la seleccién del corpus documental.

En segundo lugar, la busqueda se realizé exclusivamente en bases de datos
académicas y repositorios cientificos, priorizando fuentes de texto completo, tales
como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Scholar. Para
ello, se aplicaron ecuaciones de busqueda con descriptores en espafiol e inglés
relacionados con el tema, entre ellos: “inteligencia artificial en educacidén secundaria
y aprendizaje auténomo”, “IA en bachillerato y aprendizaje autorregulado”, “chatbots
educativos y aprendizaje autdbnomo en secundaria”, “inteligencia artificial generativa
y aprendizaje auténomo en bachillerato”, “artificial intelligence in secondary
education and autonomous learning”, “Al in high school and self-regulated learning”,
“generative Al and secondary students’ self-directed learning”, "K-12 Al and self-
regulated learning” y “artificial intelligence and autonomous learning in school
education”. De igual manera, se emplearon filtros por ano de publicacion (2021-
2026), idioma (espafiol e inglés) y tipo documental (“Article”), con el objetivo de
conformar un corpus centrado en articulos cientificos.

Posteriormente, se aplicaron criterios de elegibilidad para definir los estudios
incluidos en la revision. Por una parte, se consideraron articulos cientificos que
abordaran el uso, integracion, aplicaciones, efectos pedagdgicos o evaluacion de la
inteligencia artificial en educacién secundaria o en estudios K-12 con resultados
diferenciables para este nivel, especialmente cuando analizaran variables asociadas
al aprendizaje auténomo, aprendizaje autorregulado (self-regulated learning),
aprendizaje autodirigido (self-directed learning), metacognicion, autorregulacién o
autonomia del estudiante, siempre que describieran con claridad su objetivo,
metodologia y resultados. Por otra parte, se excluyeron tesis, capitulos de libro,
editoriales, notas técnicas, preprints sin arbitraje, documentos normativos, paginas
web no académicas, registros duplicados y trabajos con informacion metodoldgica
insuficiente. Ademads, cuando se consultaron documentos institucionales de
organismos internacionales, estos se utilizaron Unicamente como referente
contextual, mas no como parte del corpus principal de analisis.

A continuacion, los articulos seleccionados se organizaron en una matriz de
extraccion de datos con los siguientes campos: Tema | Autor/Ano | Objetivo general
| Metodologia | Principales hallazgos | Conclusiones | Link. Con base en esta matriz,
se desarrolld una sintesis narrativa comparativa, orientada a identificar coincidencias,
diferencias, tendencias, enfoques metodolégicos predominantes y vacios de
investigacion sobre la relacidén entre inteligencia artificial y aprendizaje auténomo en
educacion secundaria durante el periodo analizado. De este modo, fue posible
establecer una visidn integrada del estado reciente de la produccién cientifica y
reconocer lineas de estudio que requieren mayor profundizacidon, especialmente en
contextos latinoamericanos.
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Discusioén

En primer lugar, Achuthan (2025) senala, a partir de un metaanalisis, que las
intervenciones basadas en IA presentan un efecto positivo grande y significativo
sobre el aprendizaje autorregulado (SRL) y el aprendizaje autodirigido (SDL). Este
hallazgo aporta una base sélida para sostener que la IA puede fortalecer el
aprendizaje auténomo, aunque el propio autor advierte que su efectividad depende
del disefio de la intervenciéon y del contexto de uso.

Asimismo, Ren et al. (2025) no se enfocan en medir un efecto global, sino en mapear
el estado del campo IA-SRL en distintos contextos educativos. En cambio, su
contribucion principal consiste en organizar tendencias por nivel educativo, métodos,
tipos de IA y marcos teoricos, lo que resulta util para comprender como se ha
investigado la autorregulacion mas que para estimar directamente su impacto.

Por otra parte, Xia et al. (2026) centran su analisis en la IA generativa y el diseno
del aprendizaje autorregulado. A diferencia de revisiones mas generales, estos
autores identifican affordances pedagdgicas concretas (como apoyo a objetivos,
busqueda de recursos, monitoreo y retroalimentacion), lo que permite aterrizar mejor
como la GenAl puede integrarse en actividades orientadas al aprendizaje auténomo.
De manera similar, Navas et al. (2025) confirman que herramientas como tutores
inteligentes, chatbots y agentes conversacionales favorecen la autonomia, la
autorregulacion y la personalizacién. Sin embargo, en contraste con una visién
exclusivamente optimista, también resaltan riesgos relevantes como dependencia
tecnoldgica, sobrecarga cognitiva y menor interaccion humana, lo cual refuerza la
necesidad de mediacién pedagodgica.

En el plano empirico, Hao et al. (2024) muestran que un modelo de ensefianza de
precision apoyado por IA mejora el rendimiento en ciencias de secundaria y, ademas,
estimula la capacidad de aprendizaje autodirigido. Este estudio resulta especialmente
valioso porque vincula la IA no solo con percepciones, sino con resultados académicos
y dindmicas de seguimiento del aprendizaje.

A su vez, Lamsa et al. (2025) aportan un avance metodoldégico importante al
demostrar que los procesos de SRL en secundaria pueden medirse mediante trazas
digitales y analitica apoyada en IA. En cambio, mas que evaluar una intervencién
pedagdgica especifica, su estudio fortalece la comprensiéon de cémo identificar
patrones de autorregulacidon para disefiar apoyos personalizados.

En el contexto de revisidén bibliografica en espanol, Figueroa et al. (2025) sostienen
que la IA puede favorecer el aprendizaje auténomo en secundaria mediante
personalizacion e intervenciéon temprana sobre el desempeno. No obstante, estos
autores también enfatizan que dicho potencial esta condicionado por infraestructura
tecnoldgica y formacion docente, una limitacién que aparece con fuerza en contextos
latinoamericanos.

Ademads, Anchapaxi et al. (2024), al revisar el uso de chatbots educativos en
bachillerato, indican que estas herramientas mejoran la interaccién y brindan
respuestas inmediatas y personalizadas, lo que puede apoyar el aprendizaje
autonomo. En cambio, advierten riesgos de brecha digital y sesgos algoritmicos, por
lo que su incorporacion exige criterios de equidad y cautela ética.

En el caso ecuatoriano, Carvajal et al. (2025) reportan percepciones
mayoritariamente positivas sobre ChatGPT y otras herramientas tecnoldgicas como
apoyo a metodologias activas y al aprendizaje autodirigido en bachillerato. Sin



embargo, a diferencia de estudios experimentales, su enfoque evidencia sobre todo
valoracion estudiantil y sefala areas de mejora en la implementacion, asi como el
riesgo de dependencia.

Por su parte, Tomanguilla et al. (2025) presentan evidencia cuasiexperimental y
muestran mejoras significativas en aprendizaje autdbnomo con uso de ChatGPT,
especialmente en motivacion intrinseca, autorregulacion y estrategias
metacognitivas. En contraste con estudios descriptivos o de percepcidn, este trabajo
aporta resultados comparativos mas directos sobre efectos en estudiantes de
secundaria, aunque mantiene desafios asociados al acceso digital y la capacitacién
docente.

Conclusion

La presente revision bibliografica permitid analizar la produccién cientifica de los
ultimos cinco anos sobre la inteligencia artificial en la educacidon secundaria y su
relacién con el aprendizaje auténomo, evidenciando que existe un crecimiento
sostenido de investigaciones centradas en aprendizaje autorregulado (SRL),
aprendizaje autodirigido (SDL), inteligencia artificial generativa y analitica del
aprendizaje. En conjunto, la evidencia revisada confirma que la IA posee potencial
para apoyar procesos de autonomia del estudiante; no obstante, también revela
desafios éticos, pedagdgicos y de implementacion, asi como vacios en evaluacién
longitudinal, estandarizacién metodoldgica y produccién cientifica contextualizada en
América Latina.

Los resultados analizados muestran que la IA puede fortalecer el aprendizaje
auténomo en secundaria y bachillerato mediante personalizacién, retroalimentacién
en tiempo real, monitoreo del progreso, apoyo metacognitivo y disefio de actividades
orientadas al SRL/SDL. Asimismo, los estudios empiricos y de sintesis revisados
indican mejoras en dimensiones como planificacion, autorregulaciéon, motivacion
intrinseca, estrategias metacognitivas y, en algunos casos, rendimiento académico,
especialmente cuando la integracion tecnoldgica se acompaia de disefio pedagdgico
intencional y mediacién docente.

La evidencia también muestra que los beneficios de la IA no son automaticos, ya que
su impacto estd condicionado por factores como infraestructura tecnoldgica,
conectividad, formacidén docente, disefio de la intervencion y contexto institucional.
Ademads, se identifican riesgos persistentes relacionados con dependencia
tecnoldgica, sobrecarga cognitiva, uso acritico de respuestas automatizadas, sesgos
algoritmicos y brechas de acceso, lo que indica que la implementacién de IA en
secundaria debe desarrollarse de manera critica, gradual y contextualizada, con
criterios de equidad, ética y acompafiamiento pedagdgico.
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